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BUTS ET PHILOSOPHIE

Terre.. Parce qu'elle est ce dui vous evracive, nous vourrit et vous protége ; elle est
création, équilivre, sécurité.

Nous 'ntilisons pour sculpter, pataunger, peindre, wmarcher et, indirectement, manger.

Air.. Parce qu'il est ce qui vous relie et vous wmaintient en vie ; il est travsmission,
adaptation.

Nous l'utilisons pour respirer, communiguer, allumer le fen | L'air qui travsite par vos
pPoUMONS nous apaise, nous istalle dans linstant présent. Nous l'ntiliserons beaucoup pour
nous recentrer et ressevtir nos seuns.

Ean.. Parce quelle est ouverture, persévéravce, s'éconle wmalgré tous les obstacles
revwcontrés.

Nous 'utilisons pour jouer, boire, nous laver les mains (ou les pieds), bricoler, nous rafraichir.
Feu... Parce qu'il est ce qui nous réchanffe et nous éclaire, nous rassemble et nous fascine.
Tl est travsformation.

Nous l'utilisons pour vous wourrir, wous réchauffer, wous rassembler, lire des histoires,
apprendre a le gérer.

@ravdir... parce que toute votre Vie, ious grandissons vers un but qui vous est propre, 4
notre rythme et selon votre chemin.

Nous utilisons wotre propre chemin de vie pour offrir aux enfants un tremplin pour suivre
lear voie, et grandissons vous anssi a +ravers eux, a travers la nature.

Nature.. parce due vous devows apprevdre A la conmditre pour mieux en prevdre soin.. et
elle vous le revdra bien |

Nous l'utilisons comme terrain de jeu et d'apprentissage et nous e servons largement pour
cthacume de vos activités. Nous apprenons a prendre soin d'elle afin gu’elle puisse wous
héberger evcore longtemps | Cowmditre la vwature permet de wieux vious convaitre vous-
méme énalement.

Objectifs

La nature est un espace qui permet a l'enfant de s'épanouir et d'étre stimulé en s’ amusant,
de découvrir la vie de fagow concrete, d' apprendre de sol, des autres, de tout, d’expérimenter
avec ses sevs, de se dépenser savs déravger, de se relaxer.

Nous invitons ainsi les enfants a déconvrir uvivers qui les entoure et a ressentir le bien-
étre procuré par le contact avec la wature.

Nous souhaitons que l'enfant déconvre tout ce que la nature peut nous offrir, avec rien de
plus gue ce guelle recéle : abri, nourriture, chaleur ou fraicheur, relaxation, sport.. Nous
désirovs transmettre le savolr dque nos parents, arands-parents, professeurs pent-étre,
nous ont enseigmé.

Nous faisons passer le messane que la Nature est votre précieuse alliée, qu'elle doit recevoir

le Wméme soin due ons nouns accordons... et gue wous méritons le méme soin due vons lui
offrows.
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Nous respectouns I'hétéroclisme de aronpe, an vivean des danes, cultures, habitude o étre en
forét. Nous favorisons les individualités de chacun, antant des enfants que des parents, en
respectant les valeurs éducatives, spirituelles, pour antant dque celles-ci ne se heurtent pas
au bow fonctionnement du aroupe.

Tl vous tent a coenr de prendre soin des enfants gue vous wous confiez.

Nous désirons instaurer uve relation de cowfiance avec les parents et valorisons la
communication.

APPRENTISSAGES ET BIENFAITS

A travers les animations proposées, lenfant est invité a développer sa sensibilité, le
respect de soi, de ce qui lentoure ; vous favorisons I'apprentissage de la solidarité, du souci
de l'antre. II apprend, au fil des sorties, a établir des relations attentives avec tous les
étres Vivauts, i compris ; il se sewt intéaré davs un tout dowt il fait partie.

Nous encourageons les enfants a développer leur antonomie au seiv de la vature, afiv gque
le respect et la séeurité devienmewt un automatisime, que les enfants aient conscience des
davgers possibles... et qu'ils s'épanonissent avec estime |

Nous amenous des sugaestions de ce qu'il est possible de faire sans matériel commercial, ew
utilisant vos ressources propres, ce dque la nature nous offre, nos sens... Nous expérimentons
le silewce, et "écounte.

Le fait de bouger, d'étre dehors améliore la concentration. De plus, la wmotricité fine et
globale, favorable au développement de l'estime de soi, est directement exercée et
développée lorsque l'enfant évolue dans la nature.

L’évolution en forét développe la créativité. Les enfants dui font prenve de créativité
appréhnendent mieux les interactions sociales, la résolution de conflits, les problémes.

Ainsi, avec l'aide de la wature, nons permettons a l'artiste qui sommeille en chacun de wous,
de <’extérioriser.

L'air extérienr renforce le systéme immunitaire, prévient le surpoids.
Eufin, la wature favorise l'expression des émotions.

« Les sorties dans la nature développent l'endurance, la capaci+é de concentration et la joie
Ad'expérimenter. Dans la nature, il redevient possible de faive l'expérience au silence, A'établir
des relations attentives avec tous les Etres vivants — et donc aussi de faive attention 4
soi-méme, de se sentir intégré dans an tout. Enfin, avantage non négligeable, le séjour g
l'extérienr renforce le systeme immunitaive, favorise l'endurance, la capacité a s’occuper
seul et 4 résoudre seul les problémes. »

La nature a l'école enfantive... l'école enfantine dans la wature? Le jeu dans la nature favorise-t-il le développement de la motricité et

de la créativité des enfants o I'école enfantine? Résumé dau +ravail de licence de Sarah Kiener, Département de Psychologie, Universi+é
de Friboarg (CH).
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Rythmes personnels

Nous souhaitons permettre aux enfants de vivre a leur propre rythwme, avec beaucoup de
biewveillance et sans jugement ni étigquette.

Notre objectif est de favoriser 'estime personnelle a travers le plaisir a évoluer en wature.
Nous we forgons pas les enfants a venir s'ils sowt fatigués, désivtéressés ou
momentanément ndisposés. Nous laissons anx ewfants le temps d'agir, de regarder,
d'éconter, de ressentir, de contempler ; de courir daus les feuilles tombées des arbres, de se
rouler dans la neige ou davs 'herbe vounvelle du printemps, de sentir pleinement la vie.

Tlvous est important de rester a l'écoute des besoins de chadque enfant et du groupe, ainsi
que des rythmes individuels, Nous faisons au mienx pour concilier besoins personvels et vie
de groupe. Nous sommes également a 'éconte des besoins des parents, ew lien avec lenr
enfant,
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RESPONSABILITES, SECURITE

Pour les éducatrices

Connaissance de I'enfant

L'ewfant ve per¢oit et wappréhende pas les événements comme l'adulte. Sa gestion du
temps, sa perception de l'envirounement, ses émotions ve sout pas identiques a celles des
adultes.

La cowmaissance du développement de 'enfant permet une prise ew charge professionnelle
du groupe et de 'enfant ndividuellement.

Par conséauent, nous les connaissons et wous y adaptons ; nous évaluons la force, 'habileté,
la compréhnension et les aptitudes de chague enfant face aux activités proposées.

A travers vos observations des ewfants vdividuellement et notre regard général sur le
groupe, nous avous une bovne perception du fonctionmement de chacun et de la dynamique
de groupe. L'observation permet ev outre de prévenir les accidewnts.

Regles de vie

Nous établissons des réales de conduite, de séeurité et d'utilisation des lieux covjointement
avec les enfants, adaptées et adaptables selow les circonstances.
Nous les rappelons an besoin,

Le respect de soi, des auntres et de lemviroumement sont des valeurs capitales, qui
garantissent intrinsedquement une maraoe de séourite,

La commumication (avec les enfants, avec les parewts et entre nous) permet une meillenre
compréhnension et mutuelle un bon désamorgage des conflits.

Eléments dangereux

Le feu est sécurisé par un périmetre visuel et conn des enfants. Tls ne courent et wve
jonewt pas a proximité. Le site est sous notre surveillance constante et nous rappelons
régulierement les regles. Les enfants wont — sauf circonstance spéciale - pas 'antorisation
de jouer avec le feu.

Les couteaux et autres matériels conpants ve sont utilisés que sous notre surveillavce, et
mie fois due nous connaissons bien les enfants et les savons capables de bien gérer cet
instrument. Nous fixons une limite d'dne a 7 avs.

Les enfants e mangent pas ce quils +rouvewt dans la wature. Nous informons de la

comestibilité de certaives plantes, mais wivcitons pas les enfants 4 les manger. Nous
expliguons les davgers (confondre les espéces, échinococcose...) sans effraver |
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Les tigques attagquent... parfois : vous vous informons des risques et moyens de prévention.
Nous vous demandons de contréler vos enfants aprés chadue sortie et de nous informer en
cas de pigdre.

Les enfants sout informés dqu'ils doivent étre contrélés, wmais saws créer de craintes
démesurées.

Le site a accés a un petit ruissean, bienvenu en é+é. Nous en empéchons néanmoins parfois
lacces a des fins de séeurité et de confort pour les enfants.

Un périmetre de jeu est clairement désioné, les enfants le conaissent et le respectent. Si
cela s'avere nécessaire, nous le délimitons visuellement,

Le site choisi ne comporte pas de danger majenr.

Nous ne laissons pas les enfants participer a des jeux pouvant s'avérer périllenx. Nous lenr
« enseignons » les risques liés a l'environement davs lequel ils évoluent et leur laissowns
ensuite une certaine liverté d'exploration.

Nous cowtactous le garde-forestier e cas de doute dquant o la séeurité du lien.

Nous tenons compte de la météo : si wécessaire, nous prenons coutact avec WMétéoSuisse
poUr nous assurer de la séeurité liée au climat, de 'adéquation d'uve sortie plein-air. Nous
We sortous pas par uie météo dangerense anioncée, e cas de +empéte, de trop grand froid
on tout wmotif compromettant soudainement la sortie extérieure. Une salle intérieure, o

proximité du lien habituel de rewdez-vous, est disponible proviseirement.

En cas de forte chaleur, wous amenons de l'ean supplémentaire et surveillons 'hydratation
des enfants.

Eléments de sécurité

Notre matériel de secours est toujours a portée de maiv et mis a jour, avec le guide de
rappel des premiers secours.

Nos natels contiennent les numéros de téléphove des parents et sont chargés.
Nous mettous régulierement a jour notre fiche enfants, contenant les vuméros de +éléphone
duraence, les maladies, allerajies, médicaments, les antorisations. Nous avons uve photo de

chague enfant davs vos watels en cas de besoin.

Nous avons réfléchi et sommes préparées a plusienrs situations critiques, et avons appris
comment réaogjir.

Une sortie plein-air comporte néanmoins une certaive marae de risque. Il se peut done qu’en
dépit de toute votre vigilance, un accident surviewne. Nous appliquerons alors les mesures
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durgences. Si l'état de lenfant lexige, selow wotre appréciation, wous appellerons
l'ambulance.

Ev amont, vous établissons entre vous une répartition des taches (aui gére le groupe 7 qui
fait auoi 7 aui prevd ev charae les 1 secours 7)

Nous évaliuons les risques et vous réservons le droit d’anvuler, de raccourcir on de déplacer
aun besoin la sortie, pour le groupe on pour v enfant en souffravce.

Pour les enfants

Afin due le groupe s'unisse autour du respect, de I'antovomie, de 'entraide, du plaisir et de
la séeurité, wol, en tant gqu'enfant T'Air & Fen, )'ai la responsabilité et je m'engage o
respecter les réoles, mes camarades et l'environiement an mieux.

Je prends soin...

- De moi et de wmes propres limites : je suis a pour w’amuser et découvrir, dans le respect.
- Des antres, a travers l'entraide et la coopération.
Je veille sur la bowne marche dun gronpe. Je ne prevds pas de risque, je w'ev fais pas prendre
AUX autres.., Je n'essaie pas de faire mienx dque wmon copain |
Si quelauw’un a de la peive a faire dquelgue chose, Je 'aide, je ui dowe la wmain ou un conp de
main | On <’ attend.
Sije wai pas envie de participer, mon jen doit Etre respectuenx du reste du groupe.
- De la nature : elle wme rend ce gui je lui offre |
- Des regles: Cndy et qaélle définissewt le cadre initial. Ewsuite, certaives regles
s'établissent ensemble.

Ma sécurité

- Le feu : Je ve cours pas a proximité ; je e se stresse pas | Le feu a besoin de calme et
d'apaisement pour s'allamer... et le rester |

- Les batous, les cailloux : ... restent pres du sol, SAMATLS ew direction du visage de duelqu’aw.
- La cucillette : ... peut s'avérer davgereuse. Je ve cucille rien |
- La proximité : toujours avoir en vue les animatrices ; revewir a l'appel sonore.
Nous définissons un coin toilettes et Janonce si je souhaite wme cacher pour faire mes
besoivs.
- L'escalade : je ne grimpe pas sur des troncs empilés ; je vie grimpe due la ot je peux arimper

seul... et redescendre. Attention, le bois mouillé glisse |
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Pour les parents

Vous étes responsables de la préparation de vos enfants.
Tl vous incombe de nous transmettre toutes les informations pouvant participer a une
bowne prise en charae de Votre enfant durant la journée.

Maladie, allergie et médication

Il est important de vous avertir d'uve éventuelle maladie (aigile on chrovique), allergie,
médication.

Vous donnez Vous-mémes la médication de votre enfant, on vous la déléguez si wécessaire,
avec la posologie et 'antorisation signée.

Nous vettoyons les dermabrasions a l'ean stérile, si wécessaire nous appliquons du Talugel,
puis les recouvrons d'un pansement,

Eu cas de brillure savs gravité, vous appliquons du Talugel sur la plaie, puis pansement.
Les chocs et foulures sont apaisés a la créme Arnica et gravnles noméopathidues Arvica
TCH.

Nous ne donons pas d’ antre médication.

Eu cas de néeessité, nous vous appelons a vewir rechercher votre enfant,

Merci de wous contacter en cas d'avis contraire avec I'un de ces soins.

Comportement des enfants

Tl est utile de wous informer <i l'enfant présewte une particularité au wiveau de <ow
comportement (yperactivité, trouble envahissant du comportement, anxiét+és...)

Si wécessaire, apres discussion, nons pouvons mettre en place un projet pour les enfants o
besoins particuliers.

A des fins de bien-étre et de séeurité du groupe, et aprés discussion avec parents et enfant,

nous nous réservons le droit de refuser un enfant dont le comportement ne respecterait
pas les régles et/ou prétériterait aun bon fonctionnement de la sortie.

Préparation de votre enfant

Nous vous demandons d'habiller vos enfants en fouction de la mé+éo du moment et awnoncée,
ainsi que de 'envirounement,

Nous sommes dispovibles pour vous conseiller, si besoiw,
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Merci de wourrir vos enfants en conséduence de la journée qui les attend.

Il est important due Vous contriliez si d'éventucelles tiques ne se sowt pas logées sur la
peau de Votre enfant, a son retour de forét, et de les enlever an plus vite. Tv cas de pigire,
Nous Vous rewmercions de nous e informer.

Nous vous couseillons volontiers sur ce sujet.

Afin de respecter la notion de bien-étre de 'enfant, nous nous réservons également le droit

de refuser an enfant dont ‘quipement ou I'état général ne se préterait pas 4 la sortie
Préviue.

Confiance

En vos enfants et en vous.

Nous sommes tres attentives ala séeurité, Cela dit, le bt de ces sorties est de permettre
anx enfants d'expérimenter la wature. Bn dépit de toute notre attention, les accidents... ¢a

peut arriver partont, malheurensement. Nous Vous saurons gré de tolérer cette marge de
destin,
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CONCRETEMENT

Par tous les temps, sauf extrémes ou dangereux, les enfants sont accueillis directement en
extérieur, accompagués par leurs parents jusdqu'an lien de rendez-vous.

Trois heures durant, les ewfauts peuvent s’exprimer, S'immiscer, observer, écouter,
ressevtir, sentir, seul ou ensemble daws la foré+t,

Nous offrous un espace-temps pour gue les enfants puissent apprendre a ressentir ce qui
les entoure.

Nous organisons des jeux de mouvement, d'ewtraide, des promenades, des bricolages libres
o dirigés avec des watérianx naturels, de la vature ou de recyclage. Nous lisons des
histoires, vious cuisivions des goitters ou des soupers sur le feu.

Nous accordons uve gravde place an jeu libre, afin gue les enfants puissent s'approprier les
différents éléments par leurs jeux, a leur rythme, selon leurs besoins, avec plaisir, et
ensemble.

L'entraide est uve valeur importante a vos veux. Nous previons également tres a coeur de
nous montrer disponibles pour éconter les enfants et les soutenir dans lenrs besoins
personvels.

Nous reconduisons vos enfants au lien de rendez-vous a la fin de la sortie.
Exemple d’une apres-midi d’animation :

140 Acevell parents et enfants, échanges d'information et de formalités.

140 . Accuell plus particulier des enfants, avec uve ronde de jen, de discussion... Le but
est de se saluer, de se racowter une petite anecdote, d'énoncer le déroulement
de la jourvée, de dovmer une information importante, de présenter un nouvean
camarade, de partager un moment ensemble avant de commencer, d'aider les
enfants qui ont un peu de peine a se séparer de leur parent.

14020 . Départ sur le lieu d’animation.

140301 Ow commence ['activité prévue, parfois par une histoire, parfois directement :
lavdart, bricolage, jen de conmaissance entre vous, de mouvement, balade a
thewme, construction...

Ow fait le feu, avec on sans 'aide des enfants pour la récolte de bois.
Jeu libre,

160 Gobter : parfois préparé sur le feu.

Ov mange tous ewsemble, assis et on partane un moment convivial, d’échanges,
de détente et de bonne umenr.

16020 mowment de jeu libre.

16h40 . Rangement des affaires et lecture de 'histoire. Bye bye |

1. Retour vers les parents et transmissions.
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Pour les sorties vocturves, le concept se veut a peu prés similaire.
Nous mettons particulierement 'accent sur la déconverte de la Nuit, un aspect qui pent
vous intriguer, nous effraver. Nous permettons aunx enfants de s’approprier cet univers en

douceur, et mettons en place des petites activités qui invitent les enfauts a apprivoiser
lobscurité et leurs sens éveillés par le mandue de visibilité.

Godter et repas du soir

Equilibré, de saisow, local et/oun bio.

Les enfants sont enconragés o aoidter, mais ne sont pas forcés.
Tls aident <'ils le souhaitent a préparer le repas.

Les allergies alimentaires sont prises e considération e dialogue avec les parents.

Hygieve forestiere | €an pour se laver les mains a disposition.
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Accueil

Nous accueillons les enfants exclusivement davs la nature : la forét est notre lien de travail.
Nous prevons les enfants de 4 a 12 ans (et parfois leurs parents).

Les enfants de 3 V6 ans peuvent s’inscrive au printemps... avant d'atteindre leurs 4 ans
révolus avant [iver.

Nous accueillons un maximum de 12 enfants par groupe, pour 2. animatrices.

Nous souhaitons établir un liew partenaire entre pareuts, enfants et éducatrices, basé sur
la confiance et "éconte.

Nous faisons wotre possible pour gque 'enfant se sewte a l'aise lors de la transition entre

son parent et le groupe, et tout au long de la jourvée.

Nos portes sout ouvertes | Nous laissons la possibilité aux parents de passer un moment
oun 'antre avec nous.

Encadrement

Cindy Joss : assistante socio-éducative, active en milieu para-scolaire.
Gaélle Friond : éducatrice de 'enfance et éducatrice a l'environmement par la wature.

Nous sommes actives davs le wmilien éducatif depuis 2002 et 20049, et plus
particulierement dans 'éducation ew nature depuis 2.013.

Nous travaillons toujours en bindime.

Nous vous tenwons a jour de l'évolution des méthodes éducatives et nous formons le plus
régulierement possible a diverses approches.

Nous avows é+é accompagnées et covseillées dans votre démarche par 'OSAE! du cantow de
Neuchatel. Par conséduent, votre activité répond aux vormes e Vigueur.

1 Département de 'éducation et de la famille du Canton de Neuchatel
Service de protection de I'adulte et de la jeunesse

Office des structures d'accueil extrafamilial et des institutions spécialisées
Faubourg du Lac 22-25

2000 Neuchatel
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CONDITIONS D’INSCRIPTION

En s'inscrivant, les parents s‘engagent 4 accepter le projet pédagogique ci-présent.
L'ewtrée de l'enfant o T'Air & Feu se fait aénéralement an début de I'année scolaire, pour
10 sorties réparties sur l'année scolaire. €n accord avec les animatrices, les enfants penvent

étre adwmis é@al@vmevﬁ' en cours d’année.

Le bulletiv d'iwscription on-line doit étre rempli par le représentant légal, et complété an
besoin auprés des éducatrices.

Eu dessous de ¢ enfants inscrits, vious w'ouvrons en principe pas le groupe.

En cas de désistement aprés inscriptiow, le montawt ve sera pas rembonrsé.

L'absence d'un enfant doit étre anoncée aun plus vite a I'animatrice. Aucune déduction de
cotisation west prévue. Cependant en cas d'absence prolonaée due a une maladie on a un

accident, un arravngement pourra étre conclin,

Ev cas de conditions météorologidues extrémes, les avimatrices se réservent le droit
d’annuler on de déplacer une activité.

La cotisation est versée al'avavce sur le compte de T'Air & Feu par e-bavkivg,
Les assurances RC et accident de enfant sowt a la charae des parents.

T'Air & Feu décline toute responsabilité ew cas d'accident, d’endommagement on de perte
de matériel.
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